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Gewinnung von Sperma 

 
 
 

Die Untersuchung des Spermas im medizinischen Labor ist ein wichtiger 
Teil der Fertilitätsuntersuchung (Untersuchung der Fruchtbarkeit) des 
Mannes. Es werden u.a. die Menge der Samenflüssigkeit, die Anzahl der 
Spermien pro ml, die Beweglichkeit der Spermien und ihre Gestalt 
bestimmt und beurteilt. Deswegen sind folgende Hinweise bei der 
Gewinnung der Samenflüssigkeit zu beachten. 
 
 
 
1. Der zeitliche Abstand zur letzten Ejakulation (Samenerguss) sollte 

im Normalfall 3 bis 5 Tage betragen, keinesfalls weniger! 
 Bitte prüfen sie, ob diese Bedingungen für Sie zutreffen. Wenn sie 

nicht zutreffen, kommen Sie bitte nach Ablauf dieser Karenzzeit 
erneut mit dem  Anforderungsschein in unser Labor. 

 
 
2. Zur Aufnahme der Samenflüssigkeit erhalten Sie ein sauberes, 

trockenes Gefäß. 
 
 
3. Die Gewinnung der Samenflüssigkeit erfolgt durch Masturbation 

(Onanieren).  
Bitte achten sie darauf, dass die Samenflüssigkeit vollständig, 
ohne Verlust in das Gefäß gelangt. 
 
 

4. Bitte geben Sie das Gefäß mit der Samenflüssigkeit zusammen mit 
dem Anforderungsschein bei der Laborantin ab. 


